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豚こま切れ肉 １００ｇ

もやし １/２袋～
かつお節 小袋１パック

ごま油 小さじ２

●水 ６００ｃｃ

●中華スープの素 小さじ１

●しょうが・にんにく 各１かけ

しょうゆ 大さじ１弱

合わせ味噌 大さじ２と１/２
ラー油・塩 好みで少々

ネギ・いりごま・一味唐辛子等

月 刊 Ｏ Ｕ Ｍ Ｉ

イベント情報
施工例など…
随時更新中!!
☆☆☆☆☆☆

クイズに答えて
素敵な商品ゲット！！

Q．結露対策で、家具の
後ろはどのくらいあけると
よいでしょうか？

ＴＥＬ

受付時間 ＡＭ9：00～ＰＭ6：00
定休日 火・水曜日

山形市馬見ヶ崎一丁目１２番１９号
(フィアスホーム山形店内)

キリトリ線

こちらの用紙を切り取り、

お近くの店舗までお持ち下さい。

素敵なプレゼントをご用意して

お待ちしています★
H27.2月末迄 有効

お う み

Ａ．

営業時間 ＡＭ10：00～ＰＭ6：00
定休日 火・水曜日

アイフルホーム

天童店
天童市南町1丁目4番31号
TEL.023-651-0301

山形中央店
山形市馬見ヶ崎2丁目7番40号
TEL.023-681-0346

鶴岡店
鶴岡市美咲町6番22号
TEL.0235-29-4103

山形市馬見ヶ崎1丁目12番19号
TEL.023-612-0003

フィアスホーム山形店

ホームページ
http://www.lh-oumi.co.jp/

山形南店
山形市飯田西4丁目2番8号
TEL.023-615-0317

天童店
天童市南町1丁目1番11号
TEL.023-652-0314

リフォーム館

山形本店
山形市馬見ヶ崎2丁目7番40号
TEL.023-681-4603

天童市南町1丁目4番33号
TEL.023-651-0354

フィアスホーム天童展示場

↑こちらも是非ご覧ください♪

定期点検のお知らせは、上記の電話番号
よりご連絡させていただきます。

また、ご自宅の不具合などもお気軽に
お問い合わせください。

春まで待てない!!

寒い日が続きますが、心は温かく過ごしたい…そんな時、一足先にお部屋を春にしてみませ
んか？寒くても簡単にできるガーデニングをいくつかご紹介いたします。

観葉植物
観葉植物を部屋の中におくだけで

雰囲気がずいぶん変わってきます｡

観葉植物は､葉の蒸散作用によって､

室内に湿気を出す加湿器のような役割があります｡

夏は､温度や湿度を下げてくれます｡天然のｴｱｺﾝですね｡

オススメ ※気温0度で冬越しできるもの
○アイビー
○オリヅルラン
○オーガスタ
○シュロチク など

水遣り
冬の間は乾燥気味に。土の表面が乾いて2～3日し

てから水遣りする。鉢皿に水がたまらないようにす
る

置き場所
シュロチクは直射日光を避けてレースカーテン越

しの光を当てる。他は半日陰でも直射日光でもOK.

アイビー オーガスタ シュロチクオリヅルラン

鉢・プランター
１００円ショップで鉢やプランター、ポットなどを購入すれば

家に広い庭がなくても､本格的になりますよ。

オススメ ※丈夫で寒さに強いもの
○パンジー(花)
○デイジー(花)
○カランコエ(花)
○クリスマスローズ(花) など

・花の場合
◎選び方：花期が長く、乾燥に強いものを選ぶこ
と。
◎育て方：コンテナ花壇
重量が増えるので、最初は小ぶりなプランターで
試すこと。

・木の場合
◎選び方：乾燥に強く、成長が遅いもの。切り戻
しに強い種類。
◎育て方：ポットタイプのもので、床に直接設置。

クリスマスローズカランコエパンジー

家庭菜園

オススメ
○ベビーリーフ
○スプラウト
○もやし など

◎ベビーリーフ
育て方：種は１晩水に浸けておく。容器に土を５セン
チくらい入れて種をまき、２ミリほど土をかけて水を
やり日陰に置く。芽が出たら日当たりのよい場所に移
します。水遣りは土が乾いたら。１０センチほど伸び
たら収穫できます。

○スプラウト
育て方：平らな容器にスポンジか折ったキッチンペー
パーを入れて水を含ませ種をまく。芽が出るまでアル
ミホイルに穴をあけたフタをし、毎日霧吹きで水をか
ける。軸が伸び始めたら、日当たりのよいところに移
し好みの長さで収穫する。

日当たりのよい室内でもプランターや簡単な容器で育て

られます｡スーパーに並ぶお野菜とは違うおいしさが味わ

えることでしょう｡

※詳細はお近くの近江建設各店にお問い合わせください。

主な原因

・お風呂場&キッチンの水気

・灯油やガス等燃焼タイプの暖房器具

・人やペットの呼吸・発汗

・室内に干した洗濯物

・観葉植物

対策① 換気
昔の日本の家屋が結露でそれほど

問題にならなかったのは、すきま風

が換気を行なってくれていたから。気

密性の良い住宅は、積極的に換気し

て湿気を外に逃がしましょう。

対策② 除湿
水分を出すものを室内から減らす。

朝に窓ガラスの結露を拭き取った

後しばらく除湿機を入れておくと、

部屋全体がサラリとします。

対策③ 家具の配置
・家具の後ろを５㎝位あけて湿気が

たまらないようにする。

・使っていない部屋のカーテン・ドア

も時々あけ家の中の温度差を無く

す。

対策④ 応急処置的な対策

・窓の結露をきれいに拭いた後、台

所用中性洗剤を２０倍に薄めた液

をきれいな雑巾につけて窓を拭くと、

水滴がたまりにくい。

※ご不明な点は顧客満足室にお問い合わせください。

作り方

①鍋にごま油を入れて火にかけ、すぐに豚肉とか

つお節を入れて炒める。肉に火が通ったら、●の

材料を加えて煮立たせる。

②アクが浮いてくるので取り除く。しょうゆを加え、

味噌を溶き入れて、ラー油で調味する。(塩少々
は味を見て)

③味を見て、もやしを加えひと煮立ちさせ、器に

盛ってネギ、ごま、一味をトッピング。出来上がり。


